Precario - Acordos

1- Apoio a idosos, dependentes e doentes

Diasde Semana  [ias de Semana

até &s 19600 2 partie das 1900

(vidados de higiene e conforfo, confecies de refeicdes na residén-
cia e servigo de infernamento dia e noite- A partir de 1,20€ boea
2 - Apoio a bebés e eriancas
Higiene pessoal / alimentac3o da erianca | Passeio em zonas
verdes, deslocacdes easajescola e escolajeasa e companhia dia e
noite no domieilio 7.20€ hara 8.60€kora
3 - Fxplicacdes
Fxplieacdes: I# ciclo e 2° cielo 8.00€hora 12.00€ hocs

3 ciclo e Secondsrio 16,00€mora 20,00€ mora

[niversidade 24.00€bora 28,00€ moca
§ - Satide
Médieo 48,00€ feonsulta 52,00€ jeonsulta
Enfermagem Apartir de16,00€ 4 partic de 20,00€
Psicologia P00€kmsts  36,00€euncols
Notricao 32.00€ esnstita 36.00€ jeonsaita
[isioterapia 28.00€/ 1n 32.00€/ 1n

16.00€/ 30 20.00€/ 30 min

Anilises elinicas 24.00€ 28,00€
Terapia da Fala 32.00€ sessao 36.00€sess30
Podologia 32,00€ eonsuita 36.00€ eonsuita
5 - Bemr¥star
Reiki (consulta) A partir de 20,00€
Reiki (Corsos - Nivel [, Nivel J[, Nivel I A partir & 120,00€
Aeupnetora Sgjok (inelui agulhas e recipiente individual) A partir e 24.00€
Massagens 24.00€mora
(abeleireiro/Barbeiro A prtic de 16,006
Fstétiea A partir & 12,00€
(abeleiro/Fstética para ceriménia A pertir de 16,006
I
\édico Veterindrio 32.00€ eonsulta 40,00€ feonsuita
Passear [ Alimentacao e \vdar areia 12.00€mara 16,00€hora
House-sitting 8.00€/mora 12.00€mora
T - (uidados no [ar

(onservaciio, reparaciio e remodelacio doméstica
Fmpregada Doméstica

A partir de 800 (sgieito 2 arcaments)

8 - Teleassistencia e Transporte Ambulaneia
Teleassisténcia

Transporte Ambulaneia (com axigénio acresce valor)

8.00€hara 12,00€mara
21,00€mss
24.00€ [+ 12.00¢) 32.00€ (+12.00¢)

Fim-de-Semana [ Feriados

Aprticde B00€mara  (1sbeta detalhads em anem)

12,00€ bora

16,00€ ora
24.00€bora
32,008 /hora

56,00€ jeansulta

Apartr de 28.00€ et dtathods em aner)
40,00€ eansutta

40.00€ eonstita

36.00€/ 1n

24.00€/ 30 min

A partie de 24,00€

A partir de 28,00€

28.00€mora

32,00€ hora

Apartirde 20,00€  (aisia detelinds e anems)
Apertir de16,00€  (rubeta eisihnds em apens)
Apartir de 20,00€  fuiete detslinte em 20cm)

48,00€ fconswita
20,00€ ora
16,00€ mora

16,00€mora

36.00€ (~15.00€)




Apoio a idosos,

PP e(;al;r iO . Acordos dependentes e doentes

‘vidados de higiene e conforto, confectes de refeicoes na residéncia,
impeza e arrumacéo do lar e servico de [nternamento [)ia e Noite.

Valor )idrio Valor Semanal Valor |[ensal Valor Total
Horas  2.%a6." feira  Sabados, [Jomingos 2" a 6. feira  SAbados, [Jomingos 2. a 6.% feira  Sdbados, [Jomingos  2.* a 6.8, Sdhado,
e Feriados e Feriados e feriados [Jomingos e [eriados
| €7,20 €6,00 €36,00 €16,00 €144,00 €64,00 €208,00
2 €12,80 €14,10 €64,00 €25,20 €256,00 €115,20 €371,20
3 €16,80 €21,60 €64,00 €43,20 €336,00 €172,80 €508,80
4 €21,12 €21,52 €105,60 €55,04 €12240 €220,16 €642,56
5 €25,20 €33,20 €126,00 €6640 €504,00 €265,60 €769,60
6 €28,32 €37.92 €141,60 €75, €566,40 €303,36 €669,76
7 €30,60 €12,00 €154,00 €81,00 €616,00 €336,00 €952,00
8 €32,01 €1544 €163,20 €90,88 €652,80 €363,52 €1.016,32
10 €35,00 €52,00 €176,00 €104,00 €704,00 €46,00 €1.120,00
12 €43,20 €57,60 €270,00 €115,20 €861,00 €160,80 €1.324,80
24 €67,20 €76,60 €336,00 €153,60 €1.314,00 €ol440 €1.958,40
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Precario - Acordos

[nfermagem
(com material incluido)

Ato de enfermagem simples (durante a semana até as 19[) €16,00
Ato de enfermagem simples (durante a noite €20,00
Ato de enfermagem simples (feriados e fins de semana) €28,00
[njecdes €24,00
Pensos pequenos ov médios €24,00
Pensos grandes €28,00
Algaliacso ou substitvicdo de algilia €10,00
(olocaciio ou substituicao de sonda naso-gistriea €18,00
(olocacao de soros €32,00
Remocio de soro €20,00
Retirar pontos e agrafes €20,00
[ratamento de feridas, Gleeras de pressao ouv escaras €24,00
Aspiracio de secrecdes €40,00
Fnema de limpeza €32,00
Administracio de medicacao endovenosa €15,00
Avaliacio de tensdo arterial €36.00
Avaliacéio de glicémia €16,00
Avaliacsio de saturacio de oxigénio €20,00
Assisténeia a doentes acamados €20,00/hora
(uidados Personalizados e Fspeciais €21,00/hora

(vidados Permanentes €16,00/hora




